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PO OPERAC])I PALUCHA KOSLAWEGO

Uniwersalny plan po operacji. Zakres ruchu i obcigzania ustala lekarz.

1 Najpierw przeczytaj wypis. Nie 2 Cwicz tylko palec wskazany 3 Masuj tylko catkowicie zamknietg
zgaduj. przez lekarza. i sucha rane.

Ut 1. Przesuwanie wygojonej blizny

na catkowicie wygojonej bliznie.
Druga dtonig unieruchom stope.

Lekko docisnij. Przesuwaj skére w poprzek, wzdtuz
i matymi kétkami.

Poruszaj skérg razem z blizng. Nie pocieraj jej po
wierzchu.

5 minut, 2 razy dziennie. Przez pierwsze 6 tygodni
naciskaj lekko.

Nie masuj rany, strupa, miejsca ze szwami ani
okolicy drutu.

Chwy¢ paluch tuz przy stopie. Druga dtonig
przytrzymaj przednig czes¢ stopy.

Powoli unie$ paluch, potem skieruj go w dét.

Poruszaj tylko u podstawy palucha. Nie skrecaj
catej stopy.

5-6 razy w kazdym kierunku. Zatrzymaj na 5
sekund. Cwicz 3 razy dziennie.

Nie ¢wicz palucha z drutem ani palucha, ktéry ma
pozostac nieruchomy.

10 razy po 10 sekund, 2 razy dziennie.

Nie ¢wicz palca z drutem ani palca, ktéry ma
pozostaé nieruchomy.

REGULA BOLU Wykonuj mpiejszy rugh, gdy bc’.)l ;taje sie ostry. Zmniejsz liczbe powtdrzen, jesli nastepnego
dnia stopa jest wyraznie bardziej bolesna lub obrzeknieta.
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PLAN — PRZECHODZ DALE) PO SPELNIENIU WARUNKU

1. ZANIM ZACZNIESZ 2. GDY RANA JEST WYGOJONA 3. PO KONTROLI

Chron opatrunek, trzymaj stope Blizne masuj dopiero, gdy skéra jest Zwykty but, wieksze obcigzanie i
wysoko i chodz tylko tak, jak catkowicie zamknieta i sucha, bez dtuzsze chodzenie wprowadzaj tylko
zapisano w wypisie. Cwicz wytacznie strupa, wycieku, szwéw i paskéw wedtug wypisu lub po kontroli. Brak
palec wskazany przez lekarza. podtrzymujgcych rane. bdlu nie potwierdza zrostu kosci.
NIE DOTYKA) I NIE PORUSZA) PO CO SA TE CWICZENIA

» Nie masuj rany, strupa, miejsca z wyciekiem ani okolicy * Blizna: mniej zaciggania skory podczas ruchu.
drutu. * Paluch: odzyskiwanie dozwolonego ruchu u

« Nie poruszaj palcem utrzymywanym drutem, tasma lub r.)ol\jlisfcayvy. o g o ol

szyna ani palcem, ktéry ma pozostac nieruchomy. pod?cl)gjgze palce: ponowny kontakt palcow z

* Nie prébuj rozruszac¢ stawu, ktéry lekarz usztywnit na state.

CZEGO POTRZEBUJESZ: Stabilne krzesto i spokojne
miejsce. Do tych ¢wiczen nie potrzebujesz
dodatkowego sprzetu.

ZMNIE)SZ PRZERWI) | SKONTAKTUJ SIE @ PILNA POMOC

* Wykonuj mniejszy ruch, gdy bdl e Rana sie rozchodzi, wycieka z * Bél i obrzek tydki wymagaja
staje sie ostry. niej ptyn albo narastajg pilnej oceny medycznej.

e Zmniejsz liczbe powtdrzen, jesli zaczerwienienie, ciepto lub bdl. * Przy dusznosci lub bélu w klatce
nastepnego dnia stopa jest * Palec staje sie blady, siny lub piersiowej dzwon pod numer 112.
wyraznie bardziej bolesna lub zimny albo wyraZnie narasta

obrzeknieta. dretwienie.

DZIENNIK CWICZEN - 6 TYGODNI

Zaznacz dzien, w ktérym wykonates wszystkie dozwolone ¢wiczenia. Raz w tygodniu wpisz, czy nastepnego dnia bdl lub
obrzek byty wieksze.

E“HEE“ ASTEPIY PR “

1 [0 bez pogorszenia [J gorzej
2 [l O O O O O O [ bez pogorszenia [J gorzej
3 O O O O O O O [0 bez pogorszenia [] gorzej
4 O O O O O O O [ bez pogorszenia [ gorzej
5 O O O O O O 0 O bez pogorszenia [J gorzej
6 O O O O O O OO0 [ bez pogorszenia [ gorzej

Zrédta: Massachusetts General Hospital: fizjoterapia po operacji palucha ko$lawego.
Royal National Orthopaedic Hospital: pielegnacja blizny po operacji, aktualizacja 2025.
Protokét rehabilitacji po operacjach przedniej czesci stopy.

Protokét ¢wiczenh po operacji mniejszych palcéow.
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